Процедура оценивания выполненных заданий.

Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам теоретико-методического и четырех практических испытаний – 100 баллов.

	Предмет
	Класс
	Время
	Всего баллов
	Практические испытания
	 Теоретико-методические задания 

	
	
	
	
	Испытание №1
	Испытание №2
	Испытание №3
	Испытание  №4 
	

	Физическая культура
	5
	40
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов

	Физическая культура
	6
	40
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов

	Физическая культура
	7
	45
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов

	Физическая культура
	8
	45
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов

	Физическая культура
	9
	45
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов

	Физическая культура
	10
	45
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов

	Физическая культура
	11
	45
	100 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов
	20 баллов


Практические задания школьного этапа Всероссийской олимпиады

 по предмету «Физическая культура» 5 – 6 классы

	Контрольные упражнения
	Пол 
	БАЛЛЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Бег 30мс высокого старта, с
	девочки
	6,9
	6,8
	6,7
	6,6
	6,5
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0

	
	мальчики
	6,7
	6,6
	6,5
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8

	Прыжок в длину с места, см
	девочки
	105
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200

	
	мальчики
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	205

	Прыжки со скакалкой за 30 сек.
	девочки
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	мальчики
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	50

	Подтягивание на низкой перекладине, кол-во раз
	девочки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	мальчики
	-
	1
	-
	2
	-
	3
	-
	4
	-
	5
	-
	6
	-
	7
	-
	8
	-
	9
	-
	10


Практические задания школьного этапа Всероссийской олимпиады

 по предмету «Физическая культура» 7 - 8 классы

	Контрольные упражнения
	Пол 
	БАЛЛЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Бег 30мс высокого старта, с
	девочки
	6,8
	6,7
	6,6
	6,5
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9

	
	мальчики
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5

	Прыжок в длину с места, см
	девочки
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	205

	
	мальчики
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	210
	215
	220


	Прыжки со скакалкой за 30 сек.
	девочки
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56

	
	мальчики
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	49
	50

	Подтягивание на низкой перекладине, кол-во раз
	девочки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	мальчики
	1
	2
	-
	3
	-
	4
	-
	5
	-
	6
	-
	7
	-
	8
	-
	9
	-
	10
	-
	11


Практические задания школьного этапа Всероссийской олимпиады

 по предмету «Физическая культура» 9 - 11классы

	Контрольные упражнения
	Пол 
	БАЛЛЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Бег 30мс высокого старта, с
	девочки
	6,7
	6,6
	6,5
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8

	
	мальчики
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,3

	Прыжок в длину с места, см
	девочки
	115
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	205
	201

	
	мальчики
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	205
	210
	215
	220
	225
	230
	235
	240

	Прыжки со скакалкой за 30 сек.
	девочки
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	
	мальчики
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65

	Подтягивание на низкой перекладине, кол-во раз
	девочки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	мальчики
	2
	3
	-
	4
	-
	5
	-
	6
	-
	7
	-
	8
	-
	9
	-
	10
	-
	11
	-
	12


Девушки 7 класс

	№ п/п
	Соединения
	Стоимость

	1.
	Равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать), шагом правой (левой) кувырок вперед в упор присев
	2,0 балл

	2.
	Кувырок назад, перекатом  назад стойка на лопатках, опуститься в положение лежа на спине
	2,0 балл

	3.
	Положение «мост», опуститься в положение лежа на спине, сед углом, руки в стороны
	2,0 балл

	4.
	Переворот в сторону, приставляя ногу, поворот направо (налево)
	2,0 балл

	5.
	Кувырок вперед, прыжок ноги врозь, руки в сторону
	2,0 балл


Девушки 8 класс

	№п/п
	Соединения
	Стоимость

	1.
	Равновесие на правой (левой),  руки в стороны (держать)
	1,5 балл

	2.
	Прыжком ноги врозь, руки в стороны, упор стоя согнувшись, кувырок вперед в стойку на лопатках, перекатом вперед упор присев ноги скрестно
	2,0 балл

	3.
	Кувырок назад, сед согнув ноги, сед углом
	2,0 балл

	4.
	Из положения лежа на спине «мост», опуститься в положение лежа на спине, перекат вправо (влево) в положение лежа на груди, упор присев, встать
	2,0 балл

	5.
	Два переворота в сторону, поворот на 90° направо (налево) кувырок вперед, прыжок ноги врозь, руки в стороны
	2,5 балл


Девушки 9-11 класс

	№п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1
	И.П.- основная стойка упор присев, обозначить - кувырок вперед 
	0,5 балла

	2
	прыжок вверх прогнувшись  ноги врозь 
	0,5 балла

	3
	кувырок вперед прыжком 
	1,0

	4
	встать, шагом одной вперед прыжок со сменой согнутых ног вперед («козлик») 
	 0,5 балла

	5
	и шагом одной вперед и приставляя другую - прыжок ноги врозь правой(левой) вперед («разножка»), руки в стороны;
	0,5 балла

	6
	шагом вперед переднее равновесие, руки в стороны («ласточка»), держать - приставить ногу правую (левую) в о.с.;
	1,0 балл

	7
	прыжком широкая стойка ноги врозь и наклон вперед прогнувшись, руки в стороны - кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук, держать 
	1,0 балл

	8
	сгибаясь, лечь на спину, руки вверх – согнуть руки и ноги – «мост», держать 
	1,0 балл

	9
	согнуть руки и ноги, лечь на спину, выпрямить ноги,  руки вверх – сед согнув ноги – сед углом,  руки в стороны, держать 
	1,0 балл

	10
	опустить прямые ноги в сед  с наклоном вперед, руки вверх, обозначить - кувырок назад согнувшись в упор присев 
	0,5 балла

	11
	кувырок назад, прыжок вверх с поворотом на 180 градусов;
	0,5 балла

	12
	махом одной, толчком другой два переворота в сторону в стойку ноги врозь, руки в стороны 
	1,0 балл

	13
	приставляя левую ( правую), повернуться направо ( налево) в полуприсед с наклоном вперед, руки назад - книзу- прыжок с поворотом на 360 градусов
	1,0 балл


Юноши 7 класс

	№п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1.
	Равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать) 
	1,5 балла

	2.
	Кувырок вперёд прыжком , прыжок ноги врозь, кувырок вперед в упор присев
	2,5 балла

	3.
	Из упора присев стойка на голове  и руках толчком, опускание в упор присев
	2,0 балла

	4.
	Два кувырка назад в группировке слитно, встать
	2,5 балла

	5.
	Переворот в сторону и приставляя ногу, поворот направо (налево)
	1,5 балла


Юноши 8 класс

	№п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1.
	Равновесие на право (левой), руки в сторону (держать)
	1,5 балла

	2.
	Длинный кувырок вперед, кувырок вперед в упор, присев
	2,0 балла

	3.
	Из упора присев стойка на голове и руках толчком, опускание в упор присев 
	2,0 балла

	4.
	Кувырок назад в группировке, перекатом назад стойка на лопатках с опорой на руки, перекатом вперед в упор присев
	2,5 балла

	5.
	Два переворота в сторону, приставляя ногу, поворот направо (налево)
	2,0 балла


Юноши 9-11 класс

	№п/п
	Обязательные элементы
	Стоимость

	1
	И.П.- основная стойка, шагом вперед и махом одной, толчком другой, стойка на руках, обозначить и кувырок вперед 
	1,0 балл +0,5 балла



	2
	силой согнувшись, стойка на голове и руках, держать–  сгибая ноги, упор присев;
	1,0 балл

	3
	прыжком широкая стойка ноги врозь и наклон вперед прогнувшись, руки в стороны - кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук, держать 
	0,5 балла

	4
	сед углом, руки в стороны, держать 
	1,0 балл

	5
	опустить прямые ноги в сед с наклоном вперед, руки вверх, обозначить – кувырок назад в упор стоя согнувшись
	0,5 балла

	6
	кувырок назад согнувшись с выпрямлением в основную стойку 
	1.0 балл



	7
	шагом одной переднее равновесие, руки в стороны («ласточка»), держать 
	1.0 балл

	8
	приставить правую ( левую) и шагом правой ( левой) вперед, прыжок со сменой прямых ног вперед («ножницы») приставить правую ( левую») в о.с. 
	0,5 балла

	9
	махом одной, толчком другой два переворота в сторону в стойку ноги врозь, руки в стороны 
	1,0 балл

	10
	приставить ногу с поворотом направо (налево) в упор присев – кувырок вперед прыжком 
	1,0 балл

	11
	прыжок вверх с поворотом на 360 градусов
	1,0 балл


